Watergymnastiek | 8
Zangkoor 16
Ziekenbezoek thuis 44
Ziekenbezoek ziekenhuis 32
Jubilea bezoek 52
Klussendienst | .
Boodschappendienst 3
Ophaalservice ( vervoer van ...naar) 14
Maaltijdvoorziening 10
Bibliotheek aan huis 3
Schrijven van levensverhalen/levensboek ]

Extra activiteiten die afdelingen organiseren in het kader van
Voorkomen van Sociaal Isolement

inloopmiddag / inloophuis

treinreizen ( bv met extra reizen / kortingskaart NS)
excursies

carnavalsactiviteiten

restaurantgroep

internetten

terrasje pikken

viering vader — moederdag

dag van de ouderen

fitness / beugelen / midgetgolf

picknick tocht

cursussen ( kunst; bridge; mobiele telefonie; bloemschikken; luisteren naar klassieke muziek)
oudejaarsavond

wijn proefavond

barbecue

ouderenbal

expositie

winkelen

Internetten / internetcafé

dagtochten : hele / halve

bezoek Kerstmarkt

viering Hoogfeesten : Kerst; Pasen; St. Nicolaas; Maria viering
nieuwjaarstreffen

Paaskransen maken

uitstapje 80 plussers

concert

bloemschikken
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